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GINKGO BILOBA
Venengel

Erfrischendes und belebendes Gel fur mide und schwere Beine. Die leichte Textur
lasst sich gut einmassieren und hinterldsst ein trockenes und seidiges Hautgefunhl.

Die Inhaltsstoffe pflanzlichen Ursprungs wie Ginkgo Biloba, der Phytokomplex
aus Mdusedorn, Goldrute und Zitrone sowie Escin stdrken und schiitzen die
BlutgefdRe und fordern die Durchblutung. DarUber hinaus férdert das Gel dank der
abschwellenden Wirkung den Abfluss der extrazelluldren Flussigkeiten und wirkt
so dem Schweregefuhl entgegen. Zusdtzlich sorgt Menthol fur eine angenehme
Frische.

= FUR EIN LEICHTES BEINGEFUHL

AKTIVSTOFFE WIRKUNG

Ginkgo Biloba-Extrakt Schutzt und foérdert die Durchblutung

Phytokomplex aus Mdusedorn,

N Wirkt 6demhemmend gegen Schwellungen
Goldrute und Zitrone

Escin Férdert die Durchblutung

MENTHOL Wirkt langanhaltend erfrischend und belebend

ANWENDUNG

2-mal taglich, vorzugsweise morgens und abends, eine ausreichende Menge mit kreisenden
Bewegungen von unten nach oben sorgfdltig einmassieren.

Fur einen stdrkeren Frischeeffekt kann das Gel im Kuhlschrank aufbewahrt werden.

SCHLUSSELWORTER

5 AKTIVSTOFFE MIT GEFASSSTARKENDER UND ODEMHEMMENDER WIRKUNG
SOFORTIGE UND LANGANHALTENDE FRISCHE
IDEAL, UM SICHTBAREN KAPILLAREN ENTGEGENZUWIRKEN

FOKUS

MUDE UND SCHWERE BEINE
Viele Menschen kennen das Gefuhl von muden und schweren Beinen. Es betrifft vor allem
Frauen und kann verschiedene Ursachen haben:

sitzende Lebensweise oder Bewegungsmangel;

hohe Temperaturen (die Beschwerden sind im Sommer stdrker);

einige Arzneimittel (z. B. die Antibabypille);

hormonelle Verdnderungen in bestimmten Lebensphasen der Frau (in der Schwangerschaft,
vor der Periode, in den Wechseljahren);

unausgewogene, salzhaltige Erndhrung:
familidr bedingte Kapillarschwdche und Krampfadern.

All diese Faktoren begunstigen den Blutstau in den Beinen., was zu Taubheitsgefuhl,
Schweregefuhl, Schmerzen und Schwellungen fuhrt.

Diesen Beschwerden kann mit einigen einfachen Maknahmen wirksam entgegengewirkt
werden:

regelmdfige Bewegung, insbesondere Spaziergdnge und Wassergymnastik;
mindestens 2 Liter Wasser pro Tag trinken;

eine gesunde Erndhrung ohne ubermapkigen Verzehr von rotem Fleisch, Milchprodukten und
salzhaltigen Lebensmitteln;

Wechselbdder mit kaltem und lauwarmem Wasser;

Nahrungsergdnzungsmittel auf der Basis von Bioflavonoiden, Rosskastanie, Steinklee,
Bromelain und kosmetische Mittel auf der Basis von gefdfstdrkenden Pflanzenextrakten,
die mit kreisenden Bewegungen vom Kndchel aufwdrts einmassiert werden.

FORMEL

AQUA, ALCOHOL DENAT., PROPANEDIOL DICAPRYLATE, GLYCERIN, MENTHYL LACTATE, ESCIN, GINKGO BILOBA LEAF
EXTRACT, MENTHOL, RUSCUS ACULEATUS ROOT EXTRACT, SOLIDAGO VIRGAUREA EXTRACT, CITRUS LIMON PEEL
EXTRACT, CAPRYLYL GLYCOL, DISODIUM EDTA, ETHYLHEXYLGLYCERIN, PARFUM, PENTAERYTHRITYL TETRA-DI-T-
BUTYL HYDROXYHYDROCINNAMATE, POLYACRYLATE CROSSPOLYMER-6. PROPYLENE GLYCOL, SODIUM BENZOATE,
PHENOXYETHANOL, POTASSIUM SORBATE, SODIUM HYDROXIDE, SODIUM POLYACRYLOYLDIMETHYL TAURATE,
SORBITOL, TAPIOCA STARCH, XANTHAN GUM.
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Venenge!

100 ml Tube

KUHLENDER UND
LANGANHALTENDER
ERFRISCHENDER EFFEKT

HILFREICH:

- FUR MUDE UND SCHWERE
BEINE

- FUR DIE
MIKROZIRKULATION

HINWEISE

Nach Gebrauch die Hdande
sorgfaltig mit kaltem Wasser
waschen. Den Kontakt mit
Augen, Nase, Mund und den
empfindlichen Koérperstellen
vermeiden. Nicht auf die
Schleimhdute und verletzte
Hautpartien auftragen. Nicht
auf der empfindlichen und zu
Reizungen neigenden Haut
anwenden. Vorubergehend kann
Juckreiz auftreten.

+/ FORMULIERT, UM DAS
ALLERGIERISIKO ZU MINIMIEREN

v/ DERMATOLOGISCH GETESTET

+/ NICKEL UND PARABENE
< 0,0001% (1PPM)
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APOTHEKEN VORBEHALTEN

L
-
<
I
2
T
o
4




"
)
<
-
il
w
o
X

GINKGO BILOBA
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BESONDERHEITEN DER FORMEL

=) 5 AKTIVSTOFFE MIT STARK GEFASSSTARKENDER UND ODEMHEMMENDER WIRKUNG

GINKGO BILOBA

Der Ginkgo biloba ist ein Baum, der bis zu 30 Meter hoch wird und vermutlich in China
beheimatet ist. Seine Samen und Blatter bieten zahlreiche medizinische Wirkungen,
insbesondere fur das Herz-Kreislauf-System und die Arterien, Venen und Kapillaren. Der
von uns verwendete Extrakt ist reich an Flavonoiden und Terpenlactonen, die das Endothel
der Blutgefde schutzen und die Durchblutung anregen. Auf diese Weise verbessert er die
Kapillardurchblutung und den venésen Ruckstrom.

PHYTOKOMPLEX AUS MAUSEDORN, GOLDRUTE UND ZITRONE

Aktivstoffkomplex aus drei natiirlichen Extrakten, welche die Durchblutung wirksam férdern
und Odeme reduzieren: Mdusedorn, Goldrute und Zitrone.

Aus diesen Pflanzen werden Extrakte mit einer hohen Konzentration an Flavonoiden
gewonnen, die aufgrund ihrer Affinitédt zu Kollagen und Elastin (Bestandteile der Blutgefde)
die Elastizitat der Gefalke verbessern. Zudem wirken sie 6demhemmend und abschwellend,
weil sie die Widerstandsfahigkeit der GefaRke verbessern und ihre Durchldssigkeit verringern.

Dieser Phytokomplex wurde in vivo getestet, um seine Wirksamkeit bei der Linderung der
mit der Ermudung der Beine verbundenen Beschwerden zu bewerten. Nach einer 2-wdchigen
Anwendung wurden zudem instrumentelle (Laser-Doppler und Ultraschall) und zentimetrische
Messungen auf der Hohe der Kndchel und Waden durchgefuhrt. Dabei wurde festgestellt,
dass sich die Durchblutung um 31 % verbessert hatte und Odeme in Waden und Knécheln
sichtbar reduziert waren.

ESCIN

Escin ist eine Mischung aus Saponinen mit entzindungshemmender, gefdRschutzender und
gefaRverengender Wirkung. Dieser Aktivstoff beeinflusst den lokalen Elektrolytaustausch
und hemmt somit das Entstehen von Odemen. Er erhéht den Kapillarwiderstand, verringert
die Durchldssigkeit der Gefdlke und begunstigt so die Ausleitung der angesammelten
interstitiellen Flussigkeiten.

—> SOFORTIGER UND LANGANHALTENDER, KUHLENDER UND ERFRISCHENDER EFFEKT
Das Ginkgo Biloba Venengel sorgt fur einen angenehmen und langanhaltenden Frischeeffekt
"X" auf der Haut, auch einige Minuten nach dem Auftragen. Zu verdanken ist dies dem Stoff
Menthyl Lactate, eine Verbindung, die aus der Reaktion zwischen Menthol und Milchsdure
entsteht. Dieser Stoff sorgt fur Frische und ist gleichzeitig sehr sanft zur Haut, wodurch er
sich auch fur empfindliche Haut eignet.

ANWENDUNGSTIPPS

- FUR ALLE, DIE UBER SCHWEREGEFUHL UND SCHWELLUNGEN IN DEN BEINEN KLAGEN
- FUR ALLE, DIE ERBBEDINGT ZU DURCHBLUTUNGSSTORUNGEN NEIGEN

- FUR ALLE, DIE ARBEITSBEDINGT VIELE STUNDEN STEHEN MUSSEN

Wirkungssynergie:
- VENENKap PLUS zur Unterstutzung der 6demhemmenden und durchblutungsférdernden Wirkung
- VENENKap BEINE zur Unterstutzung der Ausleitung von extrazelluldren Flussigkeiten
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Hinweis: Die hier genannten Informationen sind nicht dazu bestimmt und ersetzen nicht die drztliche Beratung. Nur dem Arzt steht die therapeutische Verschreibung und Indikation zu. Diese Informationen sind ausschlieRlich fur Fachkrafte
in den Bereichen Medizin, Lebensmittel und Pharmazie bestimmt (Art. 6 Absatz Il des G.v.D. vom 27.011992) und dirfen im Sinne der Verordnungen 1924/2006/EG und 432/2012/EG nicht verbreitet werden)
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